
CDC မွ ေျပာၾကားေသာအမွာစကား 

 

CDC သည္ ႏုိင္ငံမ်ားစြာတြင္ ေရာဂါရွာေဖြေရးႏွင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈမ်ားျဖစ္ပြားသည့္အခါ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ 

ႏုိင္စြမ္းပိုမိုအားေကာင္းခုိင္မာလာေစရန္ အကူအညီေပးရာတြင္ ကမၻာလံုးဆုိင္ရာဦးစီးဦးေဆာင္အေနျဖင့္ 

ႏွစ္ေပါင္း ၆၀ ေက်ာ္ ရပ္တည္လာခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ အေမရိကန္ စီဒီစီ 

ျမန္မာရံုးခြကဲိုဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။ အေမရိကန္ စီဒီစီသည္ ေရရွည္ရွိထားၿပီးျဖစ္သည့္ 

က်န္းမာေရးဆုိင္ရာပူးေပါင္းေဆာင္ ရြက္မႈမ်ားအေပၚ အေျချပဳကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ကိုဗစ-္၁၉ 

ေရာဂါဆိုင္ရာတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိုပံ့ပိုးကူညီလ်က္ရွိပါသည။္  

 

ကိုဗစ-္၁၉ ကပ္ေရာဂါမေပၚေပါက္မီကာလမ်ားစြာကတည္းကပင္ စီဒီစီသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ 

အားကစား၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ လက္တြဲၿပီးအေရးပါေသာကနဦးေဆာင္ရြက္မႈမ်ားျဖစ္သည့္ 

အိတ္ခ်္အိုင္ဗီြႏွင့္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ေရာဂါရွာေဖြ 

ထိန္းခ်ဳပ္ေရးလုပ္သားမ်ားအတြက္ သင္တန္းေပးျခင္းမ်ားေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

ယင္းပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသည္ စီဒီစီမွ သိပၸံပညာရွင္မ်ား၏ ကမၻာတ၀န္း ေက်ာက္ေရာဂါ 

တုိက္ဖ်က္ေရးအခ်ိန္ကာလမွသည္ ပိုလီယုိႏွင့္ ၀က္သက္က့ဲသို႔ေသာ ကာကြယ္ေဆးျဖင့္ တားဆီးႏုိင္သည့္ 

ေရာဂါမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေရးပိုမိုတိုးတက္လာမႈ မ်ား၊ လူအေျမာက္အမ်ားကုိ ေသေစႏိုင္ေသာ 

ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္ အိတ္ခ်္အုိင္ဗီ၊ တီဘီႏွင့္ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ားကုသေရးႏွင့္ 

ကာကြယ္ေရးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား၊ ထုိမွသည္ မ်ားမၾကာေသးေသာကာလမ်ားတြင္ ေပၚေပါက္လာသည့္ 

တိရိစၦာန္မွ လူသို႔ကူးစက္ေရာဂါမ်ားျဖစ္သည့္ တုပ္ေကြးေရာဂါပံုစံသစ္မ်ား၊ အီဘိုလာ၊ ဇီကာ ႏွင့္ 

ယခုဆုိလွ်င္ ကိုရိုနာဗိုင္းရပ္စ္၊စသည့္ျဖစ္စဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္မႈမ်ားမွ အေျချပဳ 

တည္ေဆာက္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ USAID အပါအ၀င္ 

အျခားေသာကမၻာလံုးဆုငိ္ရာသိပၸံနည္းက်ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးမိတ္ဖက္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

လက္တြဲလုပ္ေဆာင္ခြင့္ရသည့္ အတြက္ ဂုဏ္ယူ၀မ္းေျမာက္မိပါသည္။  

 

ကိုဗစ္ -၁၉ ေရာဂါအတြက္ အေမရိကန္ စီဒီစီသည္ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းအကူအညီေပးေရးအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁.၉၅ 

သန္းလ်ာထားၿပီးျဖစ္ပါသည္။ ယင္းရပံံုေငြအသစ္ျဖင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား၀န္ႀကီးဌာန၏ 

ကြင္းဆင္းေရာဂါရွာေဖြထိန္းခ်ဳပ္မႈသင္တန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ကိုဗစ္-၁၉ ေရာဂါ ရွာေဖြေထာက္လွမ္းမႈႏွင့္ 

ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္မႈအားထုတ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကိုဆက္ လက္ကူညီပံ့ပိုးသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အေမရိကန္စီဒီစ-ီျမန္မာသည္ လက္ရွိတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ 

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအေသးစိတ္ကိုအၿပီးသတ္ေရးဆြဲလ်က္ရွိပါသည္။  

 



အေမရိကန္စီဒီစီသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား၀န္ႀကီးဌာနရွိကိုဗစ္-၁၉ ေရာဂါ 

တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးတြင္ အဓိကက်သည့္ဌာနခြဲမ်ားႏွင့္ နီးနီးကပ္ကပ္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိရာတြင္ 

ဗဟိုေရာဂါရွာေဖြ ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဌာနခြဲႏွင့္ အမ်ိဳးသားက်န္းမာေရးဓါတ္ခြဲခန္းတို႔အတြက္ 

နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာအကူအညီေပးမႈမ်ားလည္း အပါအ၀င္ျဖစ္ပါသည္။ အေမရိကန္စီဒီစီမွ ကိုဗစ-္၁၉ 

ေရာဂါဆုိင္ရာအကူအညီေပးေရးအစီအစဥ္မ်ားအနက္ ေဖေဖာ္၀ါရီလအတြင္းက ရန္ကုန္၊ ေနျပည္ေတာ္ႏွင့္ 

မႏၱေလးၿမိဳ႕မ်ားသို႔ ေဒသတြင္းရွိစီဒီစီကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားကုိယ္တိုင္ 

လာေရာက္ေတြ႔ဆုံကာတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ လည္းပါရွိပါသည္။ရန္ကုန္ႏွင့္ 

ဘန္ေကာက္ၿမိဳ႕တုိ႔ရွိစီဒီစီရံုးခန္းမ်ားသည္ ကိုဗစ-္၁၉ ကပ္ေရာဂါကာလတစ္ေလွ်ာက္လုံးက်န္းမာေရးႏွင္ ့

အားကစား၀န္ႀကီးဌာနသို႔ တုိက္ရုိက္ အြန္လုိင္းမွတဆင့္ နည္းပညာဆုိင္ 

ရာအကူအညီမ်ားကိုဆက္လက္ေပးအပ္လ်က္ရွိပါသည္။  

 

အေမရိကန္စီဒီစီသည္ ႏုိင္ငံစံုပါ၀င္သည့္ နည္းပညာႏွင့္ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဆုိင္ရာမိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွတဆင့္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည့္အျပင္ WHO 

အဖြဲ႔အစည္းမွ ပူးေပါငး္ပါ၀င္ၿပီးက်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား၀န္ႀကီးဌာနမွ ဦးေဆာင္သည့္ ကိုဗစ-္၁၉ 

တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ျဖစ္သည့္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားႏွင့္ 

ေရာဂါရွာေဖြေထာက္လုမ္းမႈမ်ားပိုမိုေကာင္းမြန္လာေစေရး၊ ကိုဗစ-္၁၉ ေရာဂါကုသေရးစီမံခန္႔ခြမဲႈႏွင့္ 

ေရာဂါပ်ံ႔ပြားမႈတားဆီးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြက္လည္း ပါ၀င္ကူညီ လ်က္ရွိပါသည္။  

 

ထုိ႔အျပင္ စီဒီစီသညအ္ေရွ႕ေတာင္အာရွေဒသတြင္းရံုးခန္း၏ စီမံခန္႔ခြဲမႈျဖင့္ ေဒသတြင္းစြမ္းရည္ျမွင့္ 

အစီအစဥ္သစ္တခ်ိဳ႕ကိုစတင္ေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိရာ ၄င္းတုိ႔၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 

ဇီ၀လံုၿခံဳေရးႏွင့အ္ရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာဓါတ္ခြဲခန္းစနစ္မ်ားပိုမုိအားေကာင္းလာေစေရး၊အေရးေ

ပၚအေျခအေနအတြက္ ျပင္ဆင္ထားရွိမႈ၊ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈစြမ္းရည္မ်ား၊ 

ေရႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားကဲ့သို႔ေသာေရြ႕လ်ားသြားလာေနသည့္ႏုိင္ငံသားမ်ား   

၀င္ေရာက္သည့္ေနရာမ်ားတြင္ ေရာဂါရွာေဖြစစ္ေဆးျခင္း၊အနာဂတ္တြင္ေပၚေပါက္လာႏုိင္သည့္ 

တိရိစၦာန္မွလူသို႔ကူးစက္သည့္ ေရာဂါကူးစက္ပ်ံ႔ပြားမႈမ်ားရွာေဖြေထာက္လွမ္းရန္ႏွင့္ 

တားဆီးရာတြင္အကူအညီေပးရန္ ရည္ရြယ္ေဖာ္ ေဆာင္ထားသည့္ တစ္ခုတည္းေသာက်န္းမာေရး One 

Health လႈပ္ရွားမႈမ်ားစသည္တုိ႔အတြက္ အေထာက္အကူျပဳရန္ျဖစ္ပါသည္။  

 

ထုိလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ယခင္ကရွိထားခဲ့ၿပီးျဖစ္ေသာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ ျမန္မာႏိုင္ငံ 

က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ေရာဂါရွာေဖြထိန္းခ်ဳပ္မႈအထူးျပဳသင္တန္းရရွိေစရန္ 

ရည္ရြယ္ျပီးက်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား၀န္ႀကီးဌာနတုိ႔ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္အတြင္းကပူးေပါင္းက်င္းပသည့္ 

ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပထမဆံုးေသာကြင္းဆင္းေရာဂါရွာေဖြထိန္းခ်ဳပ္ေရးသင္တန္း (FETP) 

ျပဳလုပ္မႈမ်ားစသည္တုိ႔အေပၚ အေျချပဳတည္ေဆာင္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသင္တန္းအစီအစဥ္မွ 



၂၀၁၉ ခုႏွစ္တြင္ ေရာဂါစံုစမ္းစစ္ေဆးေရးမွဴး “Disease Detectives” ၁၅ ဦးသင္တန္းဆင္းခဲ့ၿပီး 

၄င္းတုိ႔သည္ ယခုအခါ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ကိုဗစ-္၁၉ ေရာဂါတံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင္ တဖက္တလမ္းမွ 

အႏွစ္သာရရွိရွိမ်ားစြာေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ လ်က္ရွိၾကပါသည္။ အထက္ပါ FETP 

သင္တန္းဆင္းပြျဲပဳလုပ္သည့္ေန႔သည္ သူ႔ဘ၀ တြင္ 

အေပ်ာ္ဆံုးေန႔မ်ားထကဲတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္းက်န္းမာေရးႏွင့္အားကစား၀န္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စု 

၀န္ႀကီးဦးျမင့္ေထြးကသူ႔မိန္႔ခြန္းထဲတြင္ ထည့္သြင္းေျပာၾကားသြားသည္ကို ၾကားရသည့္အခါ ကၽြႏ္ုပ္ 

မ်ားစြာလႈိက္လႈိက္လွဲလွဲခံစားခဲ့ရပါသည္။ 

 

ကိုဗစ-္၁၉ ေရာဂါဆုိင္ရာေဆာင္ရြက္မႈမ်ားအျပင္ စီဒီစီအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံက်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား 

၀န္ႀကီးဌာနႏွင့္ လာမည့္ လမ်ားတြင္လည္းပိုမိုနက္ရႈွိင္းက်ယ္ျပန္႔စြာလက္တြဲပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္သြားရန္ 

အစီအစဥ္ရွိေၾကာင္းကိုလည္း ျဖည့္စြက္ေျပာၾကားလုိပါသည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

ပထမဦးစြာအေမရိကနသ္မၼတ၏ ငွက္ဖ်ားေရာဂါဆုိင္ရာကနဦးလွႈပ္ရွားမႈအစီအစဥ္ေအာက္တြက္ 

ဌာေနအႀကံေပးပုဂၢိဳလ္ထားရွိ ျခင္း၊ ဒုတိယအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အထင္ႀကီးေလးစားဖြယ္၊ 

ရည္ရြယ္ခ်က္ျမင့္မားသည့္ ကာကြယ္ေဆး ျဖင့္ တားဆီးႏုိင္ေသာေရာဂါမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေရးအစီအစဥ္ျဖင့္ 

ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔စြာကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံေရးပရိုဂရမ္သို႔ ေရရွည္ 

နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာအႀကံေပးကူညမီႈေပးျခင္း၊ တတိယအေနျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အမ်ိဳးသား 

ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးအဖဲြ႔အစည္း (သို႔မဟုတ္) ျမန္မာစီဒီစီအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ 

မဟာဗ်ဴဟာက်က် အႀကံေပးခ်က္မ်ားဆက္လက္ေပးအပ္သြားေရးစသည္တို႔ ပါ၀င္သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

ကၽြႏု္ပ္ကုိယ္တိုင္ႏွင့္ အေမရိကန္စီဒီစီအဖဲြ႔၏ ကတိက၀တ္ျဖစ္ေသာေရရွည္ျဖစ္ၿပီးအက်ိဳးဆက္ျမင့္မားသည့္ 

အကူအညီေပးေရးအစီအစဥ္မွတဆင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ က်န္းမာေရးလံုၿခံဳမႈ 

ပိုမုိအားေကာင္းေစေရးေဆာင္ရြက္ရန္၊ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွစ္ႏိုင္ငံအၾကားမဟာဗ်ဴဟာက်သည့္မိတ္ဖက္ဆက္ဆံေရး၏ က်န္းမာေရးအခန္းက႑ 

ပိုမုိအားေကာင္းလာေအာင္ေဆာင္ရြက္ေရးတို႔ကို ပါ၀င္ပံ့ပိုးေပးသြားမည္ 

ျဖစ္ေၾကာင္းထပ္ေလာင္းေျပာၾကားရင္းနိဂံုးခ်ဳပ္အပ္ပါသည္။  


